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ទំព័រ 1



អរគន្លយកដ្ឋា នប្ោលនប្យាបាយ រេចំខែប្ម្សា ឆ្ន ំ២០២០

ដ ល្លា រ ប្រៀល

1 េ ៊ិច (Uni-ball 05-200, Uni Pin)  - ប្ដើម្ 1.22                    4,889                  

2 េ ៊ិច Cello Nice  - ប្ដើម្ 0.50                    2,000                  

3 េ ៊ិច Cello (Tip, Lequid)  - ប្ដើម្ 0.40                    1,583                  

4 េ ៊ិចទឹកល េអកេរសងួ រ Pentel  - ប្ដើម្ 1.92                    7,667                  

5 េ ៊ិចដ្ឋក់ប្លើរ  Flex Office  - ប្ដើម្ 0.80                    3,200                  

6 េ ៊ិចហ្វរឺសរប្សរកាត រប្ ៀន (990, Horse)  - ប្ដើម្ 0.27                    1,067                  

7 េ ៊ិចហ្វរឺសរប្សរកាត រប្ ៀន Pilot  - ប្ដើម្ 1.08                    4,317                  

8 េ ៊ិច High Light Girraffe  - ប្ដើម្ 0.87                    3,493                  

9 ឃ្នន េប្មម  ALFAX No.111 រេអេ់រូច 0.70                    2,800                  

10 រកូណូ Elephant 112F 6រកូណូ/ដ ំ 6.50                    26,000                

11 រកូណូ Elephant 1200 6រកូណូ/ដ ំ 13.50                  54,000                

12 រកូណូ Flexoffice LAF04 6រកូណូ/ដ ំ 6.50                    26,000                

13 រកូណូ Comix A207 6រកូណូ/ដ ំ 2.50                    10,000                

14 រកូណូ Comix A235 6រកូណូ/ដ ំ 0.65                    2,600                  

15 ប្សៀវប្ៅ ច ុះប្លែប្ចញ-ចូល-េញ្ជូនលិែិរ (ទំហំ្ A3) ធំ កាល 1.60                    6,400                  

16 ប្រសាម្សំេ រររូច  ស - 50/ដ ំ 0.88                    3,520                  

17 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 Double A 80g រ៉ាម្ 4.70                    18,800                

18 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 Double A 70g រ៉ាម្ 4.68                    18,733                

19 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 Supreme 70g រ៉ាម្ 3.50                    14,000                

20 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 Supreme 70g រ៉ាម្ 3.50                    14,000                

21 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 CAMPAP 80g រ៉ាម្ 3.50                    14,000                

22 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 Delight 70g រ៉ាម្ 2.90                    11,580                

23 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 IK 70g រ៉ាម្ 3.25                    13,000                

24 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A3 Double A 80g រ៉ាម្ 7.80                    31,200                

25 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A3 Supreme 70g រ៉ាម្ 8.70                    34,800                

26 រកដ្ឋសរ៉ាម្ F4 IK 70g រ៉ាម្ 4.03                    16,120                

27 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 Color (Thailand) 80g រ៉ាម្ 2.65                    10,600                

28 រកដ្ឋសរ៉ាម្ A4 Color (Vietnam) 80g រ៉ាម្ 3.30                    13,200                

29 រាេន្លា ន់ - រេអេ់ 3.80                    15,200                

30 ទឹករាប្ែៀវ រកហ្ម្ Horse - ដេ 1.00                    4,000                  

31 រេអេ់រាប្ែៀវ រកហ្ម្ - រេអេ់ 3.50                    14,000                

32 ទឹកថ្ន រំព៊ីន X-PRED 283A - រេអេ់ 65.50                  262,000              

តារាងថ្លៃទំនិញ-សសវាក្រចខំែសម្សា ឆ្ន ២ំ០២០

ល.រ     ប្ ម្ ុះទំនិញ សមគ ល់ ឯកា
ថ្ថា/ឯកា

1-សមា រការិយាល័យ
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អរគន្លយកដ្ឋា នប្ោលនប្យាបាយ រេចំខែប្ម្សា ឆ្ន ំ២០២០

33 ទឹកថ្ន រំព៊ីន Laserjet 124A - រេអេ់ 68.50                  274,000              

34 ទឹកថ្ន រំព៊ីន laserjet 92A - រេអេ់ 80.01                  320,040              

35 ទឹកថ្ន រំព៊ីន Laserjet 88A - រេអេ់ 65.00                  260,000              

36 ទឹកថ្ន រំព៊ីន Laserjet 83A - រេអេ់ 75.00                  300,000              

37 ទឹកថ្ន រំព៊ីន Laserjet 305A - រេអេ់ 67.00                  268,000              

38 ទឹកថ្ន រំព៊ីន Canon NPG-50 Toner - រេអេ់ 85.00                  340,000              

39 ទឹកថ្ន រំព៊ីន Color laserjet Q6000A - រេអេ់ 75.50                  302,000              

40 Desktop  Dell XPS 8930  - ប្ររឿង 1,246.00             4,984,000           

41 Desktop Dell OptiPlex 7060 Mini Tower  - ប្ររឿង 912.00                3,648,000           

42 Desktop Acer Aspire TC-710  - ប្ររឿង 801.00                3,204,000           

43 Laptop HP 15.6" OMEN 15 8th  - ប្ររឿង 999.00                3,996,000           

44 Laptop Lenovo ThinkPad Yoga 460  - ប្ររឿង 999.00                3,996,000           

45 Laptop Dell 15.6" Inspiron 7570  - ប្ររឿង 879.00                3,516,000           

46 Printer  Canon MF244dw (Print,Scan,Copy)  - ប្ររឿង 310.00                1,240,000           

47 Printer  HP LaserJet P3015dn (B&W)  - ប្ររឿង 630.00                2,520,000           

48 Printer Canon MF244dw (Print,Scan,Copy)  - ប្ររឿង 310.00                1,240,000           

49 Scaner HP Scanjet G4010 Photo Scanner  - ប្ររឿង 225.00                900,000              

50 Scaner Epson scanner v700  - ប្ររឿង 699.00                2,796,000           

51 ProjectorAcer P5207B(LC-352)  - ប្ររឿង 925.00                3,700,000           

52 Projector DELL M115HD  - ប្ររឿង 530.00                2,120,000           

53 Mouse (TOSHIBA U20)  - រយ 6.00                    24,000                

54 Mouse (DELL WM126)  - រយ 12.00                  48,000                

55 Router (PROLINK WNR1012)  - រយ 39.00                  156,000              

56 Router (CISCO RV110W)  - រយ 115.00                460,000              

57 Accessories External Hard Disk 25M3  - រយ 61.00                  244,000              

58 USB  32G  - រយ 20.00                  80,000                

59 USB  64G  - រយ 32.00                  128,000              

60 ទូរខដក ៨៥រ៊ីេូ 0.56m x 0.42m x 0.46m 1 376.50                1,506,000           

61 ទូរខដក ១១០រ៊ីេូ 0.61m x 0.48m x 0.5m 1 414.00                1,656,000           

62 ទូរខដក ១៣០រ៊ីេូ 0.65m x 0.48m x 0.5m 1 471.00                1,884,000           

63 ទូរខដក ២៧០រ៊ីេូ 0.70m x 0.60m x 1.2m 1 944.00                3,776,000           

64 ទូរខដក ២៩០រ៊ីេូ 0.70m x 0.60m x 1.4m 1 1,037.00             4,148,000           

65 ទូខដកឈរដ្ឋក់ឯកសារទ្វវ ររូរ២ សងខាង 0.9m x 0.4m x 1.83m 1 294.00                1,176,000           

66 ទូដ្ឋក់ឯកសារប្ឈើទ្វវ រកញ្ចា ក់េិទប្េើកប្មម រកាស់ 2.2m x 0.4m x 2.2m 1 833.00                3,332,000           

2-ប្ររឿងប្អប្េចររូនិច

3-ប្ររឿងសងាា រឹម្
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អរគន្លយកដ្ឋា នប្ោលនប្យាបាយ រេចំខែប្ម្សា ឆ្ន ំ២០២០

67 រ ប្ឈើរេណិរប្មម រកាស់មនជ័រ
សរមេ់ដ្ឋក់ក ំពយូទ័រ 2.6m x1.2m x 0.76m 1 1,280.00             5,120,000           

68 រ ការិយាល័យប្ឈើកិន (ពណ៌ប្មម ) 2.2m x 1.1m x 0.76m 1 450.00                1,800,000           

69 រ ការិយាល័យប្ឈើកិន (ពណ៌ប្លឿង) 2.0m x 1.0m x 0.76m 1 370.00                1,480,000           

70 រ ការិយាល័យប្ឈើកិន (ពណ៌ប្មម ) 1.8m x 0.9m x 0.76m 1 370.00                1,480,000           

71 រ រេជ ំរេប្េទប្ឈើចំហ្ យរងចរ ប្កាណសរមេ់២០ន្លក់ 6m x 2m x 0.76m 1 2,680.00             10,720,000         

72 រ រេជ ំរេប្េទប្ឈើចំហ្ យរងចរ ប្កាណសរមេ់១០ន្លក់ 4.2m x 1.6m x 0.76m 1 1,780.00             7,120,000           

73 ប្ៅអ៊ីការិយាល័យខសែក & ប្ជើងមនកង់វិល SA-610 1 225.00                900,000              

74 ប្ៅអ៊ីរេជ ំ ខសែកប្មម  អរ់កង់វិល - 1 57.00                  228,000              

75 ឥដាាន់ - 10000ដ ំ 600                     2,400,000           

76 ឥដារេប្ហាង - 10000ដ ំ 700                     2,800,000           

77 ឥដាេាុក - ប្កស 10                       40,000                

78 ែាច់ (ប្រៀេ) ប្លែ2 ម្
៣

18                       72,000                

79 ែាច់ (េូក) ប្លែ1 ម្
៣

22                       88,000                

80 ថម (1x2) - ម្
៣

22                       88,000                

81 ថម (4x6) - ម្
៣

23                       92,000                

82 ស ៊ីម្៉ាង់ ដំរី ប្ាន 96                       384,000              

83 ស ៊ីម្៉ាង់ TPI ប្ាន 87                       348,000              

84 ស ៊ីម្៉ាង់ រកប្ពើ ប្ាន 94                       376,000              

85 ស ៊ីម្៉ាង់ េនំ ប្ាន 88                       352,000              

86 ស ៊ីម្៉ាង់ អូដា ប្ាន 105                     420,000              

87 ស ៊ីម្៉ាង់ វី ប្ាន 88                       352,000              

88 ស ៊ីម្៉ាង់ HA TIEN 1 ប្ាន 83                       332,000              

89 ស ៊ីម្៉ាង់ K-cement ប្ាន 108                     432,000              

90 ស ៊ីម្៉ាង់ រែូងប្ពរជ ប្ាន 93                       372,000              

91 ខដកកង (ប្មម ) ៣ល៊ី ប្ាន 325                     1,300,000           

92 ខដកកង (ប្មម ) ៥ល៊ី ប្ាន 345                     1,380,000           

93 ខដកកង (ប្មម ) ៦ល៊ី ប្ាន 355                     1,420,000           

94 ខដកកង (ប្មម ) ៨ល៊ី ប្ាន 355                     1,420,000           

95 ខដកសរថ្ស  (ខដក    V SD 295) ១០-២០ល៊ី ប្ាន 565                     2,260,000           

96 ខដកសរថ្ស  (ខដក    Pom SD 390) ១០-២០ល៊ី ប្ាន 615                     2,460,000           

97 ខដកសរថ្ស  (ខដក    VCS CB 300) ១០-១៨ល៊ី ប្ាន 670                     2,680,000           

98 ខដកសរថ្ស  (ខដក    TO )  ១០-១៦ល៊ី ប្ាន 570                     2,280,000           

99 ខដកសរថ្ស  (ខដក    Ti )  ១០-១៦ល៊ី ប្ាន 535                     2,140,000           

100 ខដកសរថ្ស  (ខដក    TATA )  ១០-១៦ល៊ី ប្ាន 435                     1,740,000           

101 ខដកសរថ្ស ១០ល៊ី ប្ាន 615                     2,460,000           

4-ប្ររឿងសំណង់
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អរគន្លយកដ្ឋា នប្ោលនប្យាបាយ រេចំខែប្ម្សា ឆ្ន ំ២០២០

102 ខដកសរថ្ស ១២ល៊ី ប្ាន 615                     2,460,000           

103 ខដកសរថ្ស ១៤ល៊ី ប្ាន 615                     2,460,000           

104 ខដកសរថ្ស ១៦ល៊ី ប្ាន 615                     2,460,000           

105 ខដកសរថ្ស ១៨ល៊ី ប្ាន 615                     2,460,000           

106 ខដកសរថ្ស ២០ល៊ី ប្ាន 620                     2,480,000           

107 ខដកសរថ្ស ២២ល៊ី ប្ាន 620                     2,480,000           

108 ខដកសរថ្ស ២៥ល៊ី ប្ាន 620                     2,480,000           

109 ថ្ន ពំណ៌ (NIPPON Paint) - 18ល៊ីររ/ធ ង 60                       240,000              

110 ប្សេ ររូ U-90ព៌ណស ល្លេកនុង 18រ.ក/ធ ង 17.00                  68,000                

111 ប្សេ ររូ U-90ព៌ណស ល្លេប្រៅ 18រ.ក/ធ ង 24.00                  96,000                

112 េំពង់ទ៊ីេជ័រ (កំរស់ 0.5)ប្លែ21 - ប្ដើម្ 1.50                    6,000                  

113 េំពង់ទ៊ីេជ័រ (កំរស់ 0.5)ប្លែ75 - ប្ដើម្ 5.00                    20,000                

114 េំពង់ទ៊ីេជ័រ (កំរស់ 0.5)ប្លែ90 - ប្ដើម្ 5.50                    22,000                

115 ថ្ថាពលកម្មមនជំន្លញ (រេុស) - ន្លក់/ថ្ថង 10.50                  42,000                

116 ថ្ថាពលកម្មោម នជំន្លញ (រេុស) - ន្លក់/ថ្ថង 7.50                    30,000                

117 ថ្ថាពលកម្មោម នជំន្លញ (រស៊ី) - ន្លក់/ថ្ថង 7.00                    28,000                

118 សាល្លប្រៀន ម្នា៊ីរប្ពទយ (សមា រប្លើអនកប្ ៉ាការ) ប្ ៉ា ម្
2

260.00                1,040,000           

119 សាល្លប្រៀន ម្នា៊ីរប្ពទយ (សមា រប្លើមា ស់) ប្ ៉ា ម្
2

65.00                  260,000              

120 សាុះខលវង (សមា រប្លើអនកប្ ៉ាការ) ប្ ៉ា ម្
2

265.00                1,060,000           

121 សាុះខលវង (សមា រប្លើមា ស់) ប្ ៉ា ម្
2

70.00                  280,000              

122 អោររេណិរ ែ នដូ វីឡា  (សមា រប្លើអនកប្ ៉ាការ) ប្ ៉ា ម្
2

410.00                1,640,000           

123 អោររេណិរ ែ នដូ វីឡា  (សមា រប្លើមា ស់) ប្ ៉ា ម្
2

160.00                640,000              

124 ខែេប្េាើង 1.5MM/BL KEYSTONE CU//100m  ថ្ថាលក់ដ ំ ដ ំ 20.48                  81,920                

125 ខែេប្េាើង 2.5MM/RED KEYSTONE CU/ 100m  ថ្ថាលក់ដ ំ ដ ំ 30.98                  123,920              

126 ខែេប្េាើង 4MM/GY KEYSTONE CU 100m  ថ្ថាលក់ដ ំ ដ ំ 51.45                  205,800              

127 អំពូលខម្៉ារ Half Mirror Reflector 2x18W  ថ្ថាលក់ដ ំ 1 16.28                  65,120                

128 អំពូលខម្៉ារ Half Mirror ReflectorT5-2×28W  ថ្ថាលក់ដ ំ 1 23.63                  94,520                

129 រេអេ់ឌ៊ីសេង់ទ័រ 12P  ថ្ថាលក់ដ ំ 1 20.38                  81,520                

130 រេអេ់ឌ៊ីសេង់ទ័រ 18P  ថ្ថាលក់ដ ំ 1 33.40                  133,600              

131 ខែេកាេ Tonn 1Cx1.5mm2 Black, 100m  ថ្ថាលក់ដ ំ ដ ំ 17.51                  70,040                

132 ខែេកាេTonn 1Cx2.5mm2 Red, 100m  ថ្ថាលក់ដ ំ ដ ំ 27.81                  111,240              

133 ខែេកាេTonn 1Cx70mm2 Black, 100m  ថ្ថាលក់ដ ំ ដ ំ 726.15                2,904,600           

134 ប្រេងរំអិលម៉ាស ៊ីនម៉ាស ូរ 5ល៊ីររ/ធ ង ធ ង 28.00                  112,000              

7-ប្រេងម៉ាស ៊ីន និង ប្ររឿងេន្លា សរថយនត

5-ថ្ថាពលកម្ម និងការងារ

6-េរិកាា អរគ៊ីសន៊ី
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អរគន្លយកដ្ឋា នប្ោលនប្យាបាយ រេចំខែប្ម្សា ឆ្ន ំ២០២០

135 ប្រេងរំអិលម៉ាស ៊ីនម៉ាស ូរនិងសាងំ) 5ល៊ីររ/ធ ង ធ ង 48.00                  192,000              

136 ប្រេងរំអិល(RUBIA S 40 208L TOT SG) 208ល៊ីររ/ធ ង ធ ង 650.00                2,600,000           

137 ប្រេងេូម្ចងកួរ និងប្រេងរេអេ់ប្លែសវ ័យរេវរតិ 7ល៊ីររ/ធ ង ល៊ីររ 20.00                  80,000                

138 ប្រេងហ្រហាវ ំង 0.5 ល៊ីររ ធ ង 8.50                    34,000                

139 ខែេកាេេំពាក់ឡាន 9500lbs ​- 753.00                3,012,000           

140 ដូយឡាន 2 ប្ាន 1 25.00                  100,000              

141 ប្សាអូរូ (រោេ់ព៊ីប្លែ ៤-១៤) 1/2" DR ឈ រ 25.00                  100,000              

142 ខែេកាេេំពាក់ឡាន WINCH Machine (Steel Cable) 9500lbs 1 753.00                3,012,000           

143 ខែេកាេេំពាក់ឡាន WINCH Machine (Steel Cable) 12000lbs 1 853.00                3,412,000           

144 សំេកកង់រថយនត 185/65R15  DUNLOP 1 70.00                  280,000              

145 សំេកកង់រថយនត 215/60R16  DUNLOP 1 100.00                400,000              

146 សំេកកង់រថយនត 225/70R16  MICHELIN 1 165.00                660,000              

147 សំេកកង់រថយនត 235/55R19 Dunlop 1 118.00                472,000              

148 សំេកកង់រថយនត 235/55R20 Michelin 1 132.00                528,000              

149 សំេកកង់រថយនត 225/70R16 Yokohama 1 99.50                  398,000              

150 សំេកកង់រថយនត 185/65R15 Bridgeston 1 62.00                  248,000              

151 សំេកកង់រថយនត 225/70R16 Michelin 1 105.50                422,000              

152 សំេកកង់រថយនត 235/55R18 Bridgeston 1 155.00                620,000              

153 សំេកកង់រថយនត 215/60R16 Yokohama 1 95.50                  382,000              

154 សំេកកង់រថយនត 235/55R17 Yokohama 1 138.75                555,000              

155 រកដ្ឋស់អន្លម័្យរេអេ់ Cellox ​- រេអេ់ 1.20                    4,800                  

156 រកដ្ឋស់អន្លម័្យមូ្ល Cellox ​- 6ដ ំ 2.30                    9,200                  

157 រកដ្ឋស់អន្លម័្យមូ្ល Scott ​- 6ដ ំ 1.90                    7,600                  

158 ថ្ន បំាញ់មូ្ស 600ml Raid ​- ដេ 2.90                    11,600                

159 ថ្ន បំាញ់មូ្ស 600ml Ranger ​- ដេ 2.55                    10,200                

160 សាេ ូ ល្លងថ្ដ(សាេ ូដ ំ) Lux ​- 1ដ ំរូច 0.75                    3,000                  

161 សាេ ូជូរឥដា (5ល៊ីររ)​​ Mr. Muscle ​- ដេ 7.50                    30,000                

162 សាេ ូទឹកល្លងេងគន់ (0.9ល៊ីររ) Duck ​- ដេ 1.80                    7,200                  

163 សាេ ូប្ម្ៅកញ្ាេ់ 0.8kg Viso ​- 1.50                    6,000                  

164 ទឹកអូសាខវលHygine(0.6 ល៊ីររ)ថ្ថ ​- ដេ 2.60                    10,400                

165 សាេ ូល្លងកញ្ាក់ (0.5ល៊ីររ) Ring 0.75                    3,000                  

166 សាេ ូល្លងថ្ដរ ដេ 1.50                    6,000                  

167 សាេ ូទឹកល្លងខកវ, ចន (3.8ល៊ីររ) Sunlight ដេ 1.40                    5,600                  

168 អំប្បាសជ័រសំអារេនាេ់ទឹកដង 1m​ថ្ថ 1 2.00                    8,000                  

169 អំប្បាសសាា េមន់ ថ្ថ 6រឹក 1 4.75                    19,000                

8-សមា រប្សេងៗ

ទំព័រ 6



អរគន្លយកដ្ឋា នប្ោលនប្យាបាយ រេចំខែប្ម្សា ឆ្ន ំ២០២០

170 រចសដ សេងគន់ ថ្ថ 1 1.20                    4,800                  

171 រេដ្ឋេ់ចូកសំរម្ជ័រមនដង ម្ ែការ់ 30cm 1 1.20                    4,800                  

172 ថង់ដ្ឋក់សំរម្ រ៊ីេូ 1.75                    7,000                  

173 ធ ងសំរម្ខដកធ នកណ្តត លរងរជុងចំណ ុះ10ល៊ីររ  សលិរសល ចិន 1 9.50                    38,000                

174 កំរលជូរប្ជើងរកណ្តរ់ខែមរ 1 4.80                    19,200                

175 ប្រសាម្ថ្ដជ័រប្ៅស ូ 1រូ 0.50                    2,000                  

175 អងករចំរ ុះ ​- 1 រ៊ីេូ 0.75                    3,000                  

176 ផ្កក ែង៊ី បារ់ដំេង ​- 1 រ៊ីេូ 0.75                    3,000                  

177 ន្លងមិ្ញ បារ់ដំេង ​- 1 រ៊ីេូ 0.88                    3,500                  

178 ម្៊ីម៉ាម៉ា ​- 30កញ្ាេ់/ប្កស 6.38                    25,500                

179 ម្៊ីកំេ៉ា ងម៉ាម៉ា ​- 6កំេ៉ា ង/ដ ំ 2.50                    10,000                

180 ម្៊ីប្យើង ​- 30កញ្ាេ់/ប្កស 5.00                    20,000                

181 ទឹកេរិស ទធ Angkor Puro 500ml 24ដេ/ប្កស 3.38                    13,500                

182 ទឹកេរិស ទធ Euro Tech 250ml 24ដេ/ប្កស 5.75                    23,000                

183 ទឹកេរិស ទធ Eau Kulen 500ml 24ដេ/ប្កស 3.75                    15,000                

184 ទឹកេរិស ទធ Eau Kulen 1.5L 12ដេ/ប្កស 7.50                    30,000                

185 ទឹកេរិស ទធ Vital 500ml 24ដេ/ប្កស 3.50                    14,000                

186 ទឹកេរិស ទធ Vital 1.5L 12ដេ/ប្កស 4.50                    18,000                

187 ររ៊ីែកំេ៉ា ង រូេរស៊ី ៣ន្លក់   (កំេ៉ា ងេញ្ឈរ) ប្វៀរណ្តម្ ​- 10កំេ៉ា ង/ប្កស 7.00                    28,000                

188 ររ៊ីែកំេ៉ា ង រូេរស៊ី ៣ន្លក់   (កំេ៉ា ងេញ្ឈរ) ថ្ថ ​- 10កំេ៉ា ង/ប្កស 8.00                    32,000                

189 ទឹកស ៊ីអ ៊ីវ រូេប្ោ 450ml 6ដេ/យួរ 3.75                    15,000                

អរាេតូររបាក់ ៤០00 ប្រៀល/ដ ល្លា រអាប្ម្រិក 

9-ទំនិញរេប្េទអាហារ
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